INGEBONDEN

Een land waar mensen met
een handicap willen wonen

Idealen

Vijftien mensen met uiteenlopende
handicaps vertellen hoe hun ideale
land eruit ziet. In grote lijnen hebben
ze dezelfde wensen: mensen met een
handicap worden niet gediscrimineerd
en kunnen met alles meedoen, omdat
de samenleving is aangepast aan de
behoeften van mensen met een beper-
king. ledereen weet wat handicaps
zijn en kan normaal met gehandicapte
mensen omgaan. Zonder vooroordelen.
Inspiratiebron voor het boek is een
gedicht van feministe Joke Smit, Er is
een land waar vrouwen willen wonen.
Ze schetst daarin dezelfde saamho-
rige, tolerante en sociale samenleving
die uit de verhalen in deze bundel
naar voren komen.

Auteur Yvette den Brok is zelf spas-
tisch en heeft een spraakhandicap. Ze
heeft een schrijf- en adviesbureau op
het gebied van gehandicaptenemanci-
patie.

Een land waar mensen met een han-
dicap willen wonen, Yvette den Brok,
uitgegeven door Vilans, Utrecht, 2010,
74 pag., 10 euro, ISBN 978 90 88399992.

® interviewbundel

»idealen van mensen met een beper-
king
iedereen die wil werken aan een
mensvriendelijker land
+ leuke mensen
- interviews lijken erg op elkaar

® genre

© onderwerp
doelgroep
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Gek

Julia van twaalf moet gaan eten bij
tien kwijlende verstandelijk gehan-
dicapten. Onder wie haar eigen zus
Emmy. Vorig jaar is de open dag van
de inrichting waar Emmy woont nogal
uit de hand gelopen: een van de bewo-
ners trok zijn kleren uit. Julia schrok
zich wild. Samen met de broer van
een andere bewoner besluit Julia met
de zussen een uitstapje te maken, om
aan de benauwde sfeer van het huis
en de bezorgde blik van haar moeder
te ontkomen. Ook dit keer zal de open
dag niet helemaal vlekkeloos verlopen,
maar het komt goed aan het eind. De
auteur heeft zelf ook een zus met het
fragiele X-syndroom. Ze draagt het
boek op aan haar ouders.

Help, mijn zus is gek! Fabien van Kem-
pen, Clavis uitgeverij, Hasselt, 2010, 71
pag., 12,95 euro, ISBN 978 90 44813449.

® ervaringsroman

© hoe het is om een zus met een ver-
standelijke beperking te hebben
voor kinderen vanaf 12 jaar en vol-
wassenen
+ hilarisch, sensitief en spannend
verhaal
- confronterend voor overbezorgde
moeders

Spiritueel

Mensen kunnen zoeken naar de zin
van wat hen overkomt. Dit boek wil
zorgverleners helpen op een goede
manier te reageren op de spiritualiteit
van cliénten.

Het brengt kennis uit de psychologie,
psychiatrie, geestelijke verzorging en
verpleegkunde samen. De ontmoeting
van mens tot mens staat centraal.

Je moet je als zorgverlener dan wel
bewust zijn van je eigen zielepijn en
hoe die een rol speelt in het contact
met cliénten. Daaraan kan worden
gewerkt met de oefeningen die tussen
de bijbehorende teksten staan. Op de
bijbehorende dvd worden tien situaties
uit de praktijk nagespeeld, met als
doel reflecties van zorgverleners uit

te lokken. De oorspronkelijke Ameri-
kaanse uitgave voor verpleegkundigen
in ziekenhuizen is aangepast aan de
doelgroep verpleging, verzorging, en
thuiszorg in Nederland.

Tja, wat zal ik zeggen...Met cliénten in
gesprek over spiritualiteit, Elizabeth
Johnston Taylor, Peterjan van der Wal,
Janco Wijngaard, Boekencentrum uitge-
vers, Zoetermeer, 2010, 154 pag., 19,90
euro, ISBN 978 90 23924531.

® werkboek
) spiritualiteit in de zorg
zorgverleners
+ met voorbeelden op dvd
- twaalf uur leeswerk



